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LE CANGER DU SEIN EST LE PLUS

FREQUENT DES GANCGERS
FEMININS

LOSTEOPOROSE
ATTEINT 1 FEMME SUR 3

L’ostéoporose est UNE EPIDEMIE SILENCIEUSE car
les premiers signhes sont le plus souvent non visibles




FACTEURS DE RISQUE

SEKE ALIMENTATION
AGE GENETIQUE
AGTIVITE PHYSIQUE

GCARENCE HORMONALE

MENOPAUSE TRAITEMENTS

Facteurs sont influencabies ou non

20% de notre capital osseux dépend de
notre hygiene de vie




CHIMIOTHERAPIES ET RADIOTHERAPIES
INDUISENT OU ACGENTUENT LES EFFETS DELETERE

SUR LA TRAME OSSEUSE

CAS DE CHUTE OU CHOC
Ii?clns — Autonomie et Marche
Fémur
Poignet — Autonomie, Préhension
0s de l'avant hras Lymphoedeme

,

LE RISQUE DE FRACTURE AUGMENTE AVEC L'AGE
= RISQUE VITAL CHEZ LA PERSONNE AGEE




LA PRISE ENGCHARGE DE PATIENTES TRAITEES POUR CANCER
DU SEIN EN KINESITHERAPIE CONCOMITANTE OU DANS LE SUIVIA
DISTANCE NE PEUT IGNORER CE RISQUE MAIORE ET DOIT LE
PRENDRE EN COMPTE

LA REEDUCATION DOIT METTRE EN BALANCE LES DEUX AKES
REEDUCATIFS EN ADAPTANT LES TECHNIQUES POUR LIMITER LES
POSITIONS OU LES IMPACTS AGRESSIFS SUR LES MEMBRES
SUPERIEURS ET LE TRONC

LES DOULEURS SATELLITES DES TRAITEMENTS DE LA MALADIE
CANCEREUSE MASQUENT OU S'AJOUTENT A CELLES DE LA MALADIE
OSTEOPOROTIQUE




LE KINESITHERAPEUTE
AGIT EN PARTENARIAT AVEGC
LEQUIPE MEDICALE ET PARAMEDICALE

NOTRE ROLE EST
PARFOIS COORDONNATEUR,
TOUJOURS AGCOMPAGNATEUR




LACTIVITE PHYSIQUE EST IMPORTANTE CAR L'EXERCICE STIMULE
LA DENSIFICATION DE L'OS

LES CONTRAINTES MECANIQUES APPLIQUEES SUR LE SQUELETTE ONT
UNE INFLUENCE SUR LE MODELAGE OSSEUX

LA PREVENTION ET LE TRAITEMENT PASSENT SOUVENT
PAR UNE MODIFICATION DE L'ACTIVITE PHYSIQUE
ET UNE ADAPTATION DE LALIMENTATION

LACTIVITE PHYSIQUE BIEN MENEE, PERMANENTE MAINTENUE DANS
LETEMPS LIMITE LINSTALLATION
DE TROUBLES MUSCULO-SQUELETTIQUES

FEMME JEUNE : ACTION DE PREVENTION
FEMME AGEE : ACTION D'EDUCATION




LE REEDUCATEUR PLAGE
4 OBIEGTIFS EN 4 FONCTIONS

[’ EVALUATION
 DETRAITEMENT
« [’ EDUCATION
 DEPREVENTION




LEVALUATION

- - - -
* Le niveau algigue, I1a nature et Ia situation des douleurs
y
deécrites

- - ’ y & - V & - - - -
 Laplace des cicatrices et I'etat des tissus pericicatriciels

y 4 ’ b - -
 lapresence d'oedemes, leur volume, leur localisation
y y y
leur consistance

 Les amplitudes articulaires, la force musculaire et les
zones de contractures

| hilite generale, | dination, I' équilibre et
d MOnMiIte generaie, ia cooraination, I equimre €
I'autonomie




LE TRAITEMENT

- V & V & -
 Entretien ou recuperation des
ampliitudes articulaires

 Renforcement et adaptation du travai
musculaire
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L'endurance
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LEDUCATION

- Conseils et gymnastique en post chirurgical a J1

 Adaptation des gestes de Ia vie quotidienne et des
activites sportives

« Vapermettre de vivre avec les interdictions
 Peut aider a commencer ou a recommencer un sport
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PREVENTION

 On complete en adaptant I'ergonomie, l'environnement
pour limiter le risque de chute ou de traumatisme
musculo squelettique

« Conseiller les aides techniques et se faire epauler par un
ergothérapeute

* Incitation a poursuivre le plus normalement les activites
de tous les jours




PREVENTION




PREVENTION.... Dans le futur

- Passe par une meilleure prévention des
traumatismes musculo rachidiens dans le monde du
travaill avec un iInvestissement personnel plus
important des entreprises

= Installation de structures d’échaufiement
« Passe peut-étre par rinstallation de
« structures ludiques physiques pour adultesn ?







EN GONGLUSION

LE MODERNISME EST-IL CONTRIBUTIF DE GE u VOL SILENCIEUX »
DE NOS DENSITES OSSEUSES QU'EST LOSTEOPOROSE 22

LA CONTRE ATTAQUE PASSE SANS DOUTE PAR UNE MEILLEURE
HYGIENE DE VIE ET UNE PLUS GRANDE PART DE L'ACTIVITE

PHYSIQUE DANS NOTRE VIE QUOTIDIENNE QUELQUE SOIT L'AGE,
EN BONNE SANTE OU MALADE




Notre role partage doit amener chague patiente a
reprendre confiance en elle par une meilleure prise
de conscience de sa facon te se mouvoir, de la
revalorisation de son image corporelle et de ses
capacites fonctionnelles

N y -
ous les accompagnons pour leur eviter
I y
e decouragement et les ramener sur le
- - - - -

chemin de 1a vie quotidienne active et

- ’ -
pleine de I'avenir




